
 

 

 

 

Dra. Esther Rodrigo Romero 
 

Experiencia laboral 
 
Supervisora  de  enfermería  de  la  UGC  de  cuidados  intensivos  

de 

Hospital de la Axarquía 
 
SAS / Vélez-Málaga / nov. 2023 – Actualidad 

 
• Supervisión de la unidad de cuidados intensivos, con el objetivo de garantizar 

la calidad y la seguridad en la atención al paciente crítico. 

• Coordinación del equipo de enfermería con el fin de optimizar los 

procesos asistenciales y mejorar la eficiencia del servicio. 

• Implementación de protocolos clínicos y procedimientos adecuados. 

• Gestión de recursos humanos, incluyendo la creación de turnos de trabajo y 

el desarrollo profesional del personal de enfermería. 

• Colaboración con el equipo multidisciplinar para asegurar un enfoque integral 

en el cuidado del paciente. 

• Monitoreo continuo de indicadores de calidad y aplicación de medidas 

correctivas para mantener los estándares de excelencia en la atención. 

• Participación activa en comités de hospital para la mejora continua de las 

prácticas de cuidados 
 

Enfermera del Hospital Donostia en diferentes unidades de 

gestión clínica 
 

Osakidetza / San Sebastián / jun. 2005 – ene. 2021 
 

• Desempeño  de  funciones  de  enfermería  en  diversas  unidades  del  Hospital 

Donostia, adaptándome a las necesidades específicas de cada área. 

• Atención integral a pacientes en plantas de hospitalización. 

• Funciones de cuidado y atención de enfermería en el servicio de 

urgencias, proporcionando cuidados inmediatos y apoyo vital en situaciones 

críticas. 

• Especialización en la Unidad de Arritmias, adquiriendo conocimientos 

específicos en el manejo y cuidado de pacientes con trastornos del ritmo 

cardíaco e implantación de dispositivos. 

 



 

 

 

 

 

 

• Participación activa en el equipo de la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI), 

colaborando en la atención de pacientes críticos, prestando los cuidados de 

enfermería y apoyando en procedimientos de alta complejidad. 

 
 

Staff Nurse in Stepping Hill Hospital 
 
NHS / Stockport, Manchester / ene. 2015 – ene. 2016 

 
• Desempeño de funciones de enfermería como Band 4 en el servicio de 

urgencias del Hospital Stepping Hill. 

• Administración de medicamentos y tratamientos según prescripciones 

médicas, asegurando la adherencia a los procedimientos hospitalarios. 

• Monitorización  constante  de  signos  vitales  y  síntomas  de  los  pacientes, 

proporcionando respuestas rápidas ante cualquier cambio en su estado. 

• Educación a pacientes y familias sobre el manejo de enfermedades y 

prevención de complicaciones, fomentando la continuidad del cuidado en el 

hogar. 

• Aplicación de técnicas de soporte vital básico y avanzado en situaciones de 

emergencia, contribuyendo a la estabilización de los pacientes. 

 
 

Educación 
 
Diplomada Universitaria en Enfermería 

 

Universidad de Salamanca / Zamora / 2005 
 

Máster en urgencias y cuidados críticos 
 

Universidad de Málaga / Málaga / 2013 
 

Experto Universitario de Enfermería en Urgencias y Emergencias 
 

Colegio Oficial de Enfermería de Gipuzkoa / Donostia / 2006 
 

Experto Universitario de Enfermería en la actividad Física y el Deporte 
 

Universidad Complutense de Madrid / Madrid / 2007 
 

Experto Universitario de Enfermería en Cuidados Críticos 
 

Colegio Oficial de Enfermería de Gipuzkoa / Donostia / 2009 

 


